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از قرار دادن اشیائی نظیر بالش و مانند آن بین کمر   ●
  خود و پشتی صندلی خودداري کنید.

وضعیت صحیح بدن در در غیر اینصورت اشیاء مذکور مانع از 
هنگام رانندگی می گردند.و علاوه بر آن  اثر بخشی کمر بند و 

را کاهش می دهند.  بدتر از همه اینکه خطرات  پشت گردنی
  جدي زندگی شما را تهدید خواهد کرد.

تن پشت گردنی از رانندگی در صورت برداش  ●
  خودداري کنید.

در غیر اینصورت در هنگام وقوع تصادف ، ضربه 
شدیدي بر سر وارد می شود که خطرات جانی در پی 

  خواهد داشت.

  دلی هاي عقبروش جمع کردن صن●
  . از روي صندلی بلند شوید.1
  . قلاب کمر بند را بر روي نگهدارنده آن قرار دهید.2

هنگام خواباندن صندلی براي جلوگیري از گیر کردن کمر بند قلاب آن را بر 
  روي نگهدارنده آن قرار دهید.

  . پشت گردنی را تا پایین ترین موضع آن پایین بیاورید.3

پشتی سر را بگونه اي تنظیم کنید که  سر شما در مرکز  پشتی قرار 
 گیرد.
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